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Laporan Bergambar Aktiviti Rakan Pembimbing  Perkhidmatan Awam (AKRAB) MPOB  
Tahun 2018 

 
1. Program Terapi Minda (PTM) AKRAB MPOB 

 
 
 
 

Aktiviti Gambar sekitar aktiviti 

 
i) 
Tarikh    : 9/03/2018 (Jumaat) 
Tempat  : Bilik Mesyuarat Anjung Sawit, 
                Tingkat 2, Bangunan PMS 
Masa     : 3.30 petang – 4.30 petang  
Tajuk     : Isu Kesihatan Anggota MPOB 
 

 

 

 
ii) 
Tarikh    : 25/05/2018 (Jumaat) 
Tempat  : Bilik Mesyuarat Anjung Sawit, 
                Tingkat 2, Bangunan PMS 
Masa     : 3.30 petang – 4.30 petang  
Tajuk     : Stress 
 

  

 
iii) 
Tarikh    : 27/07/2018 (Jumaat) 
Tempat  : Bilik Mesyuarat Anjung Sawit, 
                Tingkat 2, Bangunan PMS 
Masa     : 3.30 petang – 4.30 petang  
Tajuk     : Redha, Positif & Hikmah 
 
 

  
 
iv) 
Tarikh    : 10/08/2018 (Jumaat) 
Tempat  : Bilik Mesyuarat Anjung Sawit, 
                Tingkat 2, Bangunan PMS 
Masa     : 3.30 petang – 4.30 petang  
Tajuk     : Sahabat 
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Laporan Bergambar Aktiviti Rakan Pembimbing  Perkhidmatan Awam (AKRAB) MPOB  
Tahun 2018 

 
 
Sambungan.... 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aktiviti Gambar sekitar aktiviti 

 
v) 
Tarikh    : 7/09/2018 (Jumaat) 
Tempat  : Bilik Mesyuarat Anjung Sawit, 
                Tingkat 2, Bangunan PMS 
Masa     : 3.30 petang – 4.30 petang  
Tajuk     : Nikmat Sihat 
 

  
 
v) 
Tarikh    : 21/12/2018 (Jumaat) 
Tempat  : Bilik Mesyuarat Anjung Sawit, 
                Tingkat 2, Bangunan PMS 
Masa     : 3.30 petang – 4.30 petang  
Tajuk     : Sesuatu Yang Membuat Saya 
                Tersenyum 
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Laporan Bergambar Aktiviti Rakan Pembimbing  Perkhidmatan Awam (AKRAB) MPOB  
Tahun 2018 

 
 
Sambungan.... 

 

Aktiviti Gambar Sekitar Aktiviti 

 
i) Tarikh : 19/02/2018 (Isnin) 

En. Firdaus bin Ahmad, Penolong 
Pegawai Penyelidik Unit Integrasi 
Tanaman & Ternakan, Stesen 
Penyelidikan MPOB Kluang. 
 
Mengalami penyakit kanser, 
sedang mendapatkan rawatan. 

 

 

   
 

ii)    Tarikh : 20/02/2018 (Selasa) 
Pn. Saripah Radiah Binti Mat, 
Pembantu Tadbir Unit 
Penguatkuasaan, L&E  
 
Mengalami penyakit strok, sedang 
mendapatkan rawatan di Hospital 
Tung Shin, Kuala Lumpur. 

 

  
 

Bersara wajib pada 15/04/2018. 

  
 
 

iii)  Tarikh : 8/03/2018 (Khamis) 
En. Jalaluddin Kassim (Pembantu 
Penerbitan) Unit Penerbitan,  
Ibu Pejabat MPOB. 

 
 

Kemalangan jalan raya. 
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Laporan Bergambar Aktiviti Rakan Pembimbing  Perkhidmatan Awam (AKRAB) MPOB  
Tahun 2018 

 
 
Sambungan.... 

 

Aktiviti Gambar Sekitar Aktiviti 

 
iv)   Tarikh : 11/03/2018 (Ahad) 

Pn. Anita Taib (Pegawai Tadbir) 
Unit Sumber Manusia,  
Ibu Pejabat MPOB. 
 
 
Menjalani pembedahan buang batu 
hempedu,  
Telah kembali bertugas. 

 

 
  

 
v)    Tarikh : 05/04/2018 (Khamis) 

En. Zulkefli Masijan, Ketua Stesen 
Lahad Datu.  
 
(Telah bersara atas sebab 
kesihatan pada 12/11/16) 
 
Lawatan bersama anggota di 
Bahagian Bilogi. 

 

 

 

 
vi)    Tarikh : 22/09/2018 (Isnin) 

En. Shamsuri Maamin, (Penolong 
Pegawai Tadbir) Unit Sumber 
Manusia, Ibu Pejabat MPOB. 
 
 

  
 
vii)   Tarikh : 19/10/2018 (Jumaat) 

En. Nazrul Iqkhwan Najib 
(Penolong Pegawai Tadbir) Unit 
Sumber Manusia,  
Ibu Pejabat MPOB. 
 
 
Mengalami sakit Pnuemothorax 
(paru-paru bocor) 
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Laporan Bergambar Aktiviti Rakan Pembimbing  Perkhidmatan Awam (AKRAB) MPOB  
Tahun 2018 

 
 
Sambungan.... 

 

Aktiviti Gambar Sekitar Aktiviti 

 
viii)   Tarikh : 19/11/2018 (Isnin) 

Pn. Azleha Dollah (Penolong 
Pegawai Penyelidik) Unit Biakbaka 
& Kultur Tisu,  
Ibu Pejabat MPOB. 
 
 
Mengalami penyakit mild stroke. 

 

  
 
ix)   Tarikh : 26/11/2018 (Isnin) 

Pn. Yusnita Sodimin (Pustakawan) 
Unit Pusat Maklumat Sawit & 
Perpustakaan,  
Ibu Pejabat MPOB. 
 
 
Mengalami penyakit kanser, 
sedang mendapatkan rawatan. 

 

  
 
x)   Tarikh : 13/12/2018 (Khamis) 

En. Azri Johazuan Johari 
(Pembantu Awam) Unit 
Pembangunan Insan & 
Pengurusan Persidangan,  
Ibu Pejabat MPOB. 
 
 
Mengalami kemalangan motosikal, 
patah tulang rusuk dan bahu 
kanan. 

   
 


